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TEXNIKEZ KAAAEMATOZ 2TA
EAAIOAENTPA

Dvororoyia TS eAAC.

[a va yivoov mo katavontd ovtd oto omoion Oo avagepbodue mopoKdT®
emPdAieTon Tpv OAMV Vo KAVOLpE o TEPLYpaPn TS euatoroyiag g EAdc. Ze éva
Elouddevopo oto vmdyelo pépog vmapyovv ot pilec mov ypNOUEDOLV GTO VO
OLYKPOTOVV TO QUTO KOl VO amoppo@ovy To Opemtikd ocvototkd. To Opemtikd
GLOTATIKA Yo Vo amoppoenBovv amd 10 euTd TPEneL va givor dtodvpéva 6to vepod,
Yo ovtd ko elval onuaviikdg o Adyoc vypaociag €dd@ovg-AMmavong. MoMg ta
avopyava Opentikd cvotatikd amoppoenfovv amd 1o plikd cHoTHA TNG EANG
KUKAOQPOPOUV 6T0 PAUGTO HECH TOV LGTAOV RETAPOPAS 1) 0y®YOVS 16TOVG OV £XOVV
®¢ oKkomd T peTaPopd ovoldv. O aywydg 16tdg anoteleital and dV0 KVKAOPOPLOKA
ocoumAéypato o Eoio kot tov nOpd. To VAo petapépet Kupiwg vepd amd 1t pila
TPOG TO VIEPYED UEPOS TOV GLTOL Kot 0 NOUOG KLPIWS OpYaVIKEG OVGIEG Amd TIC
0éoeic mopaywyns (Opya OALR) Tpog Tic BEoelg Katavarmong 1 arodnkevong (pila,
OVATTUGGOUEVOLG KOPTOVS, KOPLPAIN LEPIGTAOUATA).

O kaprdg g EMdg ,iowg To kuprdtepo mpoidv e EAarokopiog, anotedel éva and
T KOploL LEPT KATOVOAMONS Kot amoBkeuong Tov ¢mOTocuVOETIK®VY Tpoidviwy. [Tov
oumg kapmiler n EAd?. H ehd divel kapmovg and piktovg pacyairaiong opOaipovg
Kol o€ BAdotnon 2ng ypoviag. O oAb (ompoil PAactol yvootol kot oG Aaipapyot
dev gtvar kapmo@odpot (€xovv pOVO PAOCTOEOPOVS 0POAALOVG), EVD Ol 0dVVATOL
BAaoctol divouy eAdyioTong KapTovg (xovv Alyovg Kapmo@Oopovg o@OaAovg).

v Koun tov 04vIpov, ot YLHol oV KLVKAO@OPOVV 610 GUGTNHA TOL MOV
(mpoidvta pmTacvVOEoNC) £Y0LV TNV TAGCT VO GLYKEVIPMOVOVTOL GTO T (POTEWVE
TULOTO TOV OEVTPOL KOt VO TPEYOLVV PE PEYOADTEPT TOXDTNTO GTNV TAV® EMPAVELL
TV 0plovTiov Ko TAdywv PAactdv. Otav ot yopol avtol eivar moAlol ota onueio
mov avtoi ot PAactol gpeavifovv T peyaAvTEPn KANoTM ekel gpeavifovror ot
Aaipapyot, edv to KAadl glval io10 TOTE 01 YLUOT KOTAAYOLY GTNV dKpn Kot TO KAOT
enpaviCer Taon amopdkpvveng amd tov koppod. Otav éyovpe Aaipapyovg T0Te avTOl
elval 1010iTEPA AVTAYOVIGTIKOL TPOG TOVS KAPTOPOPOLS PAOGTONG KOl TG LELDVETOL
OTNUOVTIKA 1] KOPTOPOPiaL.

Amod ovt| TNV VIEPATAOLGTELUEV TEPLYPOON, TG ¢vooAoyiag g EAdg
KatoAafaivoope 0Tt €ivol TOAD oNUAVTIKOG TOPAYOVTOG 1 1ooppoTtio PeTalld plomv —
KOunc-kapndv. Oco Aydtepo LVIEPYELD TUNUO TOCO LUKPOTEPES ATMOLTNOELS £XEL OO
116 pileg kan avtiotpopa. Av 10 d€vTpo givol aKAAOELTO TOTE N KOUTN TOL OEVTIPOL £XEL
LEYOAES OMOLTNOELS KOl €0V TO LWOYEWD TUNMO OEV emOpPKEl Yoo vo. KOADWEL TIg
OTOUTIOEL, OTO VLMEPYELD TUNUO TOTE TO OEVIPO Tapdyel Alyovg koprmovg. H
TPOCTAOELD TOL KAUDELTH AOITOV lvat e TIG EMEUPAGELG TOV VO ATOKATOGTGEL QUTY|
Vv 1ooppomia. Agv Ceyvape OTL 1 €Al PETA amd avotnpd KAGOEUN amavTd UE
BAactopavio kKot axkopmioo TOL pmopel voo TAcEL Kol o 3 ¥povia TpocTadmdVTag Vo
OTOKOTOGTIOEL OVTY| TV 10OPPOTILN TOV TAEWV VTOAEITETOL TPOG TO VLEPYELO TUNLLOL.
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Kopmdg

O xopmog TG eMAg givor dpvm).
Amoteleitau

e And 10 PLO10 N EEWKAPTIO

e Amd ) odpka M pecokdpmio émov oynuotifoviar to otaryovidlin Aadtod Ta
OTOo10 LEYOADVOLV LLE TNV OPILLOVGT] TOL KOPTOV

e And tOoV mUpNVA 1] EVOOKAPTIO LEGO GTOV OTOL0L TEPIEYETOL TO CTEPLLOL

ATO ™V KapmOdEST MG TNV ®PILOVEN TOV KApToh HEGOAUPOVV 6 — 7 HNveS, Kot O
KOPTOG TEPVAEL AT TPELS PACELS OVATTVENC:

1. Muw @don tayeiog avénong tov Bapovg Tov toug 6vo Tpwtovg punves (Iovviog
— TodAog) katd v omoia avamTOCoETAL KUPIS O TUPNVOG KOl EAIYICTA 1|
ohpKa.

2. Mw o¢don Ppaddtepng avénong 1o emopevo diunvo (AvyoveTtog -
YentépuPprog), kotd TV omoic avVaTTOGGETOL 1] GAPKA Kol TPOG TO TEAOG TOV
SNVOL GKANPUVETOL Kol TODEL TTLAL 1) AVATTVET TOV TVPNVOL.

3. Muw @don évtovng avénon tov PBdpovg Tov Kapmoh and Tov OkTOppro kot
petd péypt v mANPN opipovon dNA. HEYPL TOL TO YPAOUA TOV OAAALEL amd
TPAGIVO GE TOPPLPO KOl LA PO.

H ehoromoinomn apyiler tov Avyovoto, av&dvel 1o POvonmpo Kot peyiotomoteiton To
Aegxépuppro — lavovdpro.

‘Eowg v nlkia tov 7 etdv 1 eMd dev givon mapaywykn. And ta 7 g to 30 g
YPOVID, TO OEVIPO OVOTTUGOETAL LE TAVTOYPOVI OVOENCN TNG TOPAYOYIKOTNTAS TOL.
Ao ta 35 péypt ta 150, 10 66VTpo PTAVEL TNV OPIUOTNTA KO TV TANPT TOPOYMYT.
Yt 150 apyilet va yepvd, dSlotnpdVTOG OULMS GNUOVTIKE TOPAYOYIKOTNTO Y10 AUDVEG,
Kamote paAloTo Ko Yo yimeties. H mapaymyn tov ehaodévrpov elvarl kukAiky, tov
éva. ypoOvo PEYOADTEPT, TOV EMOUEVO ONUOVIIKE HEIWUEVT. ALTOG 0 KOKAOG
emavoAapPavetal 6’ OAN T dbpkela TG LmNG TOL OEVTPOV.

KAGOEUO TOV EAOLOOEVOPOV

To KAadepo TV eAoddOEVOpmV ivar oL GNUOVTIKY £pYAcio IGME 1) GTOVIAIOTEPT
pog kot omd avtn €aptdTon n Kapropopio kot 1 pokpolmia Tov dévipov. I avtd o
KAOELTNG apopel aVTA o KAASIA TOV TPETEL Kot Oyl 0VTA TOV TOV BoAghovv

Ot o100l TOV KAQDEUOTOC ETVOL:

AlpopP®oT GKEAETOD

2. Tooolbywo peta&d Padotnong, (ovng kapmogopiog kot plikod GLGTHOTOG.
3. Aoaipeon tpooPefAnuévov PAACTOV Kot KOPTOV

4.  AbvEnom Guecov eOTIGHOV Kol AEPICUOD (TPOGOYT| GTO EYKOVLLOTA).

5. H ghayiotomoinon g un mopay®ytkig meptooov.
6
7
8

=

H mapdroaon g neptodov otabepng anddoong Tov GuTov.

H avénon g mapaymyng kot e 01evkOAVVoNG TG GVAAOYNG.

H eEowovounon vypaciog, mov gival meploploTikdc mapdyovtag o Eepikoig
ENOLDVEG,.
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KlLadena ovapnopowenc

Me 10 KAGOepo avtd dlvovpe otV €A €va OPIGUEVO GYNUO, OVCLUCTIKE
SLLOPPDVOVUE EVOV aVOEKTIKO GKEAETO TTOV Oa AVTOTOKPIVETOL GTIC AMOUTIOELS LOG
KoL T0 0omoio dgv €xel o€ Timota vo Kavel pe v "opaia” epnedvion tov dEvIpov, oAl
LE TNV IKOWVOTOIMTIKT VYELQL TOL KO TNV KOVOVIKT Kapro@opia Tov. To kKAadepa avtd
yiveton ta TpdOTA YpoOVIaL.

EAev0gpo komeLLo

INa ™ dapdpemon 6to oynua avtd, To devopvAALa. kKOBoviar oe Hyog 80-160 ex amd
T0 €00p0G KOTA TN HETAPVTEVLOT. Tnv TPpOIN YpOoVid, EMOIOKETOL 1 OnUovpYio
TAAYIOV PAAGTOV GE KOVOVIKES OMOGTAGELS YOP® 0md TOV KEVIPIKO PACTO.

Xounioé komeiro

n dwkAddwon tov Bpaxidvev yivetor amd moAD yaunAd, ota 30-40 ex. amd TO
£00.p0G.

Oapvmoeg oynua

dgv yivetan kapio enéppaocm KAadELATOS 0TA TPMOTA 5-6 YpdVIN Kot LETA ALPOpOVVTOL
novo o1 KayekTikol PAacTol kot o1 Kopueég mov vrepPaivouy og vyog ta 3 pétpa. To
Bopvdodeg oynpo EXEL OPICUEVO CULOVTIKA TAEOVEKTILLOTO, Y10 EVTOTIKY KOAAEPYELDL:

» Ta dévdpa praivovv ypnyopdtepa otV Kopmopopia.

= Atvouv peyarbtepn PECT CTPEUUOTIKT ATOOOGT GE GUYKPIOT LE GALO GYNLLOTAL.

= Kdvouv dvvorn ) cuykoutdn ympic 6KAAES, LELOVOVTOS £TOL TO KOGTOG.

Toéco 10 Ooapvddec 660 kol TO YOUNAO KOTEALO £€YOLV TO HEOVEKTNUO OTL
duoyEPAIVOLY TN UNYOVIKY] KOAMEPYELWL TOV €JAQOVE Ko €mMioNG KAvovv oyeddv
addvaTn TN GLAAOYN TOL EANIOKAPTOL amd TO £00¢poG. 'Eva PeAtiopévo younio
OYNMO, YOPIS TO HEIOVEKTHUOTA OVTA, €lval TO YOUNAG KLVAMVOPLKO e povd Kopuo
KO YOUN AT SLaKAAd®mGT KOUNG.

Mo t1g EAMANVIKEG KMULATIKES GUVONKEG TTPEMEL VO TPOTLATOL TO NUICPOPIKO YL
He T0 0moio OivovpE GTO OEVTPO TO GYNUO TNG OVOLYTNG OUTPELAS. £TO MHGPOIPIKO
oynuo agopovvtol ot Aaipapyolr PAactol, £pOGOV pHe TNV OQOIPEST] TOVG OF
onuovpyeiton kevo. Edqv ompiovpyeitor kevd, Kopu@oroyohvtol TPOKEUEVOL V.
BAactnoovy mAdyol kKAAdol. Ak, GE TEPIMTOOT TOV TO EEMTEPIKA TAGYL0 KAOOLHL
elval TOAD TUKVE TPETEL VO APOIPOVVTOL Y10 VO, EICEPYETAL TEPICGOTEPOG OEPOS KOl

pwc.

KLadeno Koprooopiac

Metd to mépacpa amd Ty veapn nAkio otnv eviiikn (o1, T0 EAaddEVOpo amottel
EPapLOYN KAOEpATOS Kaprogopiog. Me 1o KAddepa OéAovpe va petapepbovv to
QMOTOGVVOETIKA TPoidvTa 6TOVG Kopmovg. [Iptv v 6ol emépPaocn ivon amoapaitnm
1N YV®OGCT TOL TPOTOV TOV KOAPTOPOPEL.

H eMd xapropopel oe PAactog TOL TPOoNyoLpevoy Etovg. Ot moAd Lonpoi Practol
dev gtvan kapmo@opot (€xovv HOVO PAOCTOEOPOVG 0POOALOVG), VD Ol 0dVVATOL
BAactol divouv eldyiotoug kapmos. o To Adyo avtd, oKOmMOG TOL KAOOELOTOG
Kapmoeopiag elvar 1 dnpovpyios PAACTOV HETPIOL UAKOLE Kot 1 SlaTHPNoN NG
Kapmoopag Lovng oe koA Lonpdtnta Kot pe KOAO QOTIGHE. Avtd emTuyydvetol
amopakpHVOVTOS PAOGTOVS OV EMKAADTTOVIOL KOl TOL PaivOuV TPOg TO EGMTEPIKO
kaBmg Ko Aaipoapyovg (apnvovpe povo ovtikataotates). ['evikd 6mwg mpoeimape
npootafovpe va Kavovpe mopaymywkovs Practovg pétprog Lonpotntag 20-50 ek
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KOPOTOUADVTOG TO. YNAG onueios aAld KpatdvTag T0 KEVIPIKO EOA0 TPOCTOTELUEVO
and TO £VIOVO (MOC TOL MAOL 7OV WTOPEL VO ONUIOVPYNOCEL EYKODUOTO KOt
(POVEPMVOVLE OGO TO dVVATOHV TEPLOTOTEPA PVALAL.

Ot mapamdved otdyot eivar OOGKOAO Vo eMTELYHOVV GE TLKVA PLTEUEVO OEVOPD TTOL
okialovtal to éva omd TO GAAO. XtV WEPIMT®ON OLTH, M KOPTOPOpa Lmdvn
neplopileTon 6TIC KOPLPES TV OEVOP®V KOl G€ KATOw oNUElD TPOG TN VOTIOL TAELPA
TOUG oL TO PAEMEL 0 MAL0GC. X0l 0EvOpa avTd, Otav KOPOVTIOL Ol KOPLOES Yo
YOUNA®UO TV OEVOP®V, UEIOVETOL TOAD 1 ATdO0GN TOVG YTl OPOLPEITOL CTUOVTIKO
HEPOG TNG KAPTOPOPUG EMUPAVELQG.

2T TOPOY®YIKA 0EVOpa OV eivol KOAOKAASEUEVO KOl YOUNAAL, CUVICTATOL VO
yiveton KaOe ypdvo éva pétpio (ot awotnpod) KAASELN KOPTOPOPIaG, LE OPOIPEST TOV
TUKVAV KOl VEKPOV KAOSIoK®OV amd TV Kopro@dpo {dvn, ETEWN LE TNV TAPOSO TOV
xpOvoL 1 LdVN vt £XEL TNV TAGN VO TUKVAOVEL Kot va Yeplel pe pkpovs PLocTONG.
Kévovtag 1o mapomdveo wAddepa, PeAtudvetor 1o pNAKOG TV PAACTOV Kol
e€ao@ariletorl KaAOG POTIGHOG otV Kopmoopa Lovn. To kKAGdepo owtd mpémetl va
etvatl avopdTEPO GE BEVOPA OV OVOTTTUGGOVTOL GE Gyova Kot Enpd €649, OoTE Vo
nepropileton 1 QLAMKN emPAvVELD Kot va eEotkovopovviot Opentikd otoryeio Kot vepod
v T véa kapmo@dpa PAdoTnon. Avtifeta, og dEvOpaA TOL AVOTTOGGOVTAL GE YOVILLOL
€04ipn, N TOL AmaivovTol Kot apdevovtal, To KAAdEUA dev TPEMEL VL vl aveTnpo,
eMeWdn vmlpyel embpkeln  Opentik®V  otoyelwv kot vepod TOGO Yoo TNV
VAP0V KapTOoPopia, GGO Kot Yl Tn dnpovpyio e véog Kapmo@odpag PAAcTNoNC.
Ymv  televtaion owT|  mEPITT®OTN, TO  owotnpoTtEPO  KAAdepa  divel
Aaipapyovg PAAGTONS TOL apYOVV VoL UTOVV GE KOPTOPOopia.

To kKhddepo kapmopopiog otic emTpanélieg TOKIAEG, av Yivel 6mOTA, UTOPEL va
Behtiwoel to péyeboc towv koprdv. o 10 okomd avtd cuVIcTATOL KOAVTEPOL VO
vivetar oT1g ¥poviég vrepPoAkng kapmopopiag opaimon KapmoPdpwv KAUSICK®OV
Myo petd v Kapmdoeom.

Xvvoyilovtog avaeépm to onueia oto omoio TPETEL VO ODGEL EUPOCT O KAOOEVTNG:

o Tlpwv Khadéyovpe kdvovpe o vont mpocéyyion kladépatog. Kaid eivor o
1010¢ KAadELTNG va KAveL To KAAdeNa KaBE ¥pdvo Kot va yvopilel 10 16TopKd
TOV OEVTPOV Kot akOuUT KOADTEPO VO Elval KAAOELTNG O 1010KTNTNG.

e H dmapén kot ta €idn TV Aaipapyov givol o tpémog mov 1 EMd tpocmadei va
HOG WANGEL Kol OVOAOYO HE TOV TPOTO KOAMEPYELWNS, TIC SUVATOTNTEG TOL
€041POVG KOl TNG KATAGTAONG TOL PLTOV EUEIG TPEMEL VAL OVTOTOKPLOOVLE.

o Aoppdvovpe vroyn Tov TPOTO KaAMEPYELNG Kol Kupiwg Almavon Kot apdevon).
Xpvodg kavévag, To 0évtpa mov Auraivovion kou wotilovror dev  Tal
KAadgHoLE TOAD KATO TN GLALOYY 0VTE TOLG TPATOVG UNVEG TOL YEYLMVOL.
Av1d yiveton 10Tt T OpenTiKd cvoTaTIKA KatevduvovTol 6TOL PUAAL KOt EKEL
Ba petapopembBodv ce TETOL LOPPY] OV VO UTOPOLV VO XPNGILOTO 00DV
amd to uTo. Edv 1 k6N ivon pukpn Kot avotnpd KAASEPEVT TOTE OV UTopel
vo YIVEL HETOTPOT OVTMV TOV GUOTUTIK®OV OO TO OEVIPO, UEYAAO WEPOG
avtov Tave yopéva ko Bo odnynbovue oe Eviovn Practopovio pe moAAoHS
Aaipopyovg kot axopmio.

e  Eopoapuolovpe ehappd kKAGdepOL:

OTOV 0 HEGOG OPOC UNKOVLG PAACTMOV TNG TPONYOVLUEVNG XPOVIAS EiYE WNKOG
Braoctdv peyardtepovg omd 30 ek.

Métpio dtav To pufkog 15 -30 ex
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Avotpo 6tav 10 pnKog Kot omd 15 ek
Avompo opiletar To KAGOEN TOV aparpodpLe Tavo omd 10 50% Tov dévipov.
Métpio O6tav agarpodpe 1/3 émg Y4 Tov 6évipov
EXaepv 6tav agatpovpe 1o 1/6 Tov dévipov

e ’'Evtova afabn, metpmon kot dyova £6aprn €xovv dévipa pe Uikpod prlikod
cvotnua Gpa M oavoroyie @LAAGUoTOC piloc mpémer va Swutnpeiton
AQUPOVTOS QUAAC, OAMOC EYOVUE QmOPPOPNON TOV Alywv Opentikdv omd
TNV KOUN Kot 001YOVLOGTE GE UELOUEVT KOPTOPOpPia

e EeKvdvtag to KAGdeUa: apyik®g eviomilovpe umaivovtog kAT omd TO
OEVTPO KOl apOPOVE T APPMOTO Kol TPOoSPePANEVA TULaTO TOV YivovTol
and acHEvelEC KUKAOKOVIO, AEKAVIO, KOPKIVOLO 1] Kot otd TpoPomevieg KaAiov
N Poplov 1W6img petd amd Eviova TAPAyWYIKES XPOVIEG, KAVOVTAS TA VY] Kot
HELDOVOVTOG £TGL TOV KivOUVo HoAOVGE®V. Ta appdoTa TUNHOTO OTOPPOPOVV
oo 10 JEVIPO MO MOAAA OPENTIKA GLGTATIKA Kot YLUOVG GTNV TPOCTAOELN
TOVG Vo EMOVELDOVY GE PLGLOAOYIKT KATAGTOON KOl 0VTO 6TeEPEl Bpentikd amd
onpeia mov BEAovE va KatevBuvBoiv.

o Aoaipeon 6cov Practodv dev kapmoodpnoay, eved Ntav avapevopevo. O
apBpdc towv Pract®v mov amopakpvvovion eEaptdtal amd To Pabud yevikng
Kapmoeopiag tov 0évipov. Edv avtd kapmopdpnoe emopkds, 101 KOPovTaL
oMot o1 dieteig PAactol mov dev €dmwoaV KapTd Kol YIVETAL OTOUAKPVVOT] TV
BAactdv oL Koproeopncay kKot 50%.

Y k60e mepinTmon N €QPUPUOYT TOL GLVOAOL 1 HEPOVG TV TOPATAV® ETEUPAGEDV
Ba e€aptOel and v eKdva TOV EAIDVA, TIG IKOVOTNTEG TOV KAOOELTOV KOl TNV
eKTiUMoN 10V KOGTOVG KAUGENOTOG,

K\Laoepo avavémonc

H ghd €xer v wovotta va avaproactdvel amd omolodnmote onpeio Tov EHAov g
HETA amd KON Kol ovTd TO YOPAKTNPIOTIKO Elval Tov TG divel T Yvootn pokpolmio
™. ['a to Adyo a0, givarl Suvath 1 AVOVEDGT YEPUSUEVAOV dEVIPMV, OEVTPMV OV 1
Tapaymyn eivorl pikpn 6€ mocoTNTO 1 TOL Kot okOpa to pEYEBog Tou Kapmov Exel
LIKPOVEL OTUOVTIKA, KOOMG €MIONG KOl 1] OTOKATAGTOON O0EVIpV Tov {nuadnkoav
and mayetd, acBévein M eoTid. ['epoacuéva, yapnAng mopaywykdtnTag OEVOpa,
OVOVEDVOVTOL LE KOWYIO TOV KOPUOV YapmAd 1 610 onueio dtakAadmong (otavpdg).

Mo pepikn avovéwon 1M TEPLOPIGUO NG KOUNG OE TLKVOQPULTEUEVO OEVOPOL TTOV
oKklalovtal, To KOYo yivetar otoug Ppayioveg 1 6TIG TPMOTEG SIAKAAIDCELS TOVG OE
aviroyo Vyoc. Xto onueion Komng ovamtioGovVTal AOiHOPYOl Omd TOLG OTOioVLG
EMAEYOVTOL Ol KOTOAANAGTEPOL Y10l TO GYNUOATICUO TOL VEOU GKEAETOV TOV JEVIPOU.
To 8évdpo umaivel moi og Kopropopio petd amd 3-5 ypdévia. o v amokoTdcToon
OEVOPMV TTOV EMANYNoAV OO TTAYETO, To OEVOPO. OPNVOVTOL Yo Eva XpOVO, MGTE VoL
exkonAwBel n mpaypotikny éxtaon g {nuds. Amd tovg véovg PAacTOVE OV GTO
petalh eknroocovtal, 0o GYMUOTIGTOVV 01 VEOL KAGOOL TOV dEVIPOL, EVM apaLpovVTOL
OAOL TOL KATECTPOUUEVOL LEPT).
H Ymopén kon ta €idn tov Aaipapyov givar o tpdnog mov n EAd mpoomabel va pog
UM GEL Kot avaAoYa, e TOV TPOTO KAAMEPYELNG, TIG OLVATOTNTESG TOV £0GPOVS KoL TNG
KOTAGTOONG TOL PUTOV EUEIG TPEMEL VAL VTATOKPLOOVLE.
"Exovpe 3 eld0dv Aaipopyoug:

YAMOYTHZE OEOAQPOX MSc T'ewmovog KouZ.ILE. AIAITAOYZ 2014 YeAida 6



>t Bdon tov dévpov ta Aeyopeva Kohopillo 1 aypiAidio 1 Tapapuadeg Kot
delyvouv 6Tt dev gtvar €0KOAN 1 KUKAOQOPIO YVUDV TPOGS T TAVE®, TPOXWPALE
o€ KAGOEN OVOVEMOTG.

Ot kdBetol Aaipapyov mov givar Kupiowg 610 HEGOV TOL SEVIPOL Kot dpovv
EVTOVO OVTOY®VIGTIKA TPOg TNV Kapropopia. Agv agaipovvtal OAotl autol ot
Aoipapyov dAAo emAEYOVTOl KOTOWOL KOl HE KOTAAANAN Slopdpemon
(KOpLEOAOYNON-AVYIGHA) aTOTEAOVV KAAOOVG OVOVEDGCTG-OVTIKATOCTATEG N
Kol oKiooMg.

Aoipapyol oto onueio KOUmTAG oTIg TOOES, avTol glvarl ypnouodTaTol doTL
avtoi o ddocovv ™V mopaywmyn otig emdueveg 3-8 ypovig. Oyt avotnpd
KAOEHOTO GE VTA T oMUEl, aVTOG 0 AATUOPYOS LE oL LIKpN TTopoymyr| o
Ayioet ko Oa avTikataotnoel T yepacpuévn modld. Mo modd mpémel va
avtikadiotaton o€ 4-5 ypdvia

Amotuoynuéva KLaoEnaTo

1. E&oaoBevel to dévipo aduka.

2. Anmovpyel meprttég Topég ToL gival £otieg LOAOVOEWV.
3. Eykodpora

4. Axopmio

I1ote Kon ng oo Voo Yivovtol To KAUOENoTO:

[Ipoxewévov vo amavinBovv to mopomdve epotipato Aappdvovior vedyn to
axolovba:

O 0yKog TV Bpoyontd®oewv katd TNV TEPiodo TOL EOVOTOPOL KOl TOV
YEWLDVOL.

O 6yK0¢ TG £000€10G TOV £TOVG TOL TEPACE.

H PAaoctikn katdotoon Tov 66vOpov T oTtyun mov Oa emépupet o KAAOELTNC.

O mpooptopdg tov poptiov (emTponélio KatovaAwon 1 eAalomoinom).

H mokvémra Otevong kot 0 TOmog ToL KAAGEUATOG TOV TPOKELTAL VO YIVEL.

['evikd to KAGdepa pmopet va yiver oe 6An v mepiodo amd 10 PHVOT®PO ™G TOVG
TPAOTOVG UNVES TG AvolEne. Opwmg dev Ba mpémet va yivetan mpv Kot Kotd tnv mepiodo
TOV YEWWADVO GE TEPLOYES MOV TANTTOVTOL GLYVA amd Tayetovg. [evikd emewdn ta
OEVTpaL Katd TOLg POIvOT®PIvoLg UNVEG Exovv TNV Tdon va omobdnkevovy Opentikd
ovoTaTiKd, To EOvoT®PVA KAaOEpaTA PTOopEl VO GTEPNGOLV TO OEVIPO Omd
0pYOVIKEG 0VGieg mov mopdyovtal ot B€celc mapaywyng (dpiua UAAL) €dv Ta
OTOLOKPOVOLLE.

Ta kKhadepéva Khadd va amopuakpuviovy amd To Ko Expt apyxés Ampiin
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